ma— Praxisberichte - Liftungstechnik
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Weg mit den Schadstoffen

in der Raumluft

Frank Stukemeier

Rund 20 Stunden am Tag verbringt der Mensch in geschlossenen Raumen.
Doch die Annahme, dort vor Umweltbelastungen sicher und geschiitzt zu
sein, erweist sich womaéglich als Trugschluss. Denn Innenrdume kénnen

oft hoher mit Schadstoffen belastet sein als die durch Industrie oder Verkehr

beeintrachtigte Umgebung.

1. Messung

nach 3 Tagen  Priifung auf:

TVOG; < 10 mg/m3? -
b
Kanzerogene; EU-Kat. 1 und 2 < 0,01 mg/m3? -
1 ja sensorische Prifungen™
2. Messung TVOC,g < 1,0 mg/m3? -
nach 28 Tagen l .
ja
2 SVOCyg < 0,1 mg/m3? -
5
Kanzerogene,g EU-Kat. 1 und 2 < 0,001 mg/m3? —*>
l a sensorische Prifungen™
bewertbare Stoffe: -
gilt bei Betrachtung aller VOC mit NIK**
R =X C/NIK*™ < 1?
b
nicht bewertbare Stoffe: -

gilt bei Betrachtung aller VOC ohne NIK**
T VOC,5<0,1?

’

*in der Entwicklung
** NIK: niedrigste interessierende Konzentration

einzelne Verbindungen.)

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

Das Produkt ist fiir die Verwendung in Innenrdumen geeignet.
VOC, TVOC: Retentionsbereich Cg — Cy5, SVOC: Retentionsbereich > C; - C5,
(FUr bewertbare Verbindungen wurden die so genannten NIK-Werte aufgestellt, die aus Arbeits-

platzgrenzwerten abgeleitet sind. Sie sind ausdrtcklich nur als Rechenwerte zur Bewertung von
Bauprodukten anzusehen und nicht als hygienisch begriindete Innenraumgrenzwerte fur

Das Schema zur gesundheitlichen Bewertung
von VOC- und SVOC-Emissionen aus Bau-
produkten zeigt den Ablauf bis zur méglichen

Ablehnung Zulassung.

Ablehnung
groBer Bedeutung. Sie ist aber nicht auto-

Ablehnung matisch gegeben. Denn nicht nur Verhalten
und Nutzungsgewohnheiten der Bewohner,
sondern auch Materialien oder Produkte, mit

Ablehnung denen das Geb&ude errichtet wurde oder die
Wohnung ausgestattet ist, kdnnen bedeut-

Ablehnung same Quellen fiir Schadstoffe sein. Baupro-
dukte sind hierbei besonders zu beachten,
denn auf ihre Auswahl haben die Raumnutzer

Ablehnung oft nur geringen Einfluss. AuBerdem kdnnen
sie spater oft nur sehr aufwandig aus dem
Gebéaude entfernt werden.

Ablehnung Offizielle Vorgaben

GemaB § 3 der Musterbauordnung MBO
miissen Gebadude so errichtet werden, dass
sie die Gesundheit der darin befindlichen
Personen nicht geféahrden. Dazu heif3t es bei
Punkt 1: ,,Anlagen sind so anzuordnen, zu
errichten, zu dndern und instand zu halten,
dass die 6ffentliche Sicherheit und Ordnung,
insbesondere Leben, Gesundheit und die
natiirlichen Lebensgrundlagen, nicht gefahr-
det werden®. Im dritten Abschnitt befasst
sich die MBO mit den Bauprodukten und

Fir die AuBenluft gibt die Technische Anleitung zur Reinhaltung
der Luft, kurz TA Luft genannt, genaue Vorgaben zum ,,Schutz
der Allgemeinheit und der Nachbarschaft vor schadlichen
Umwelteinwirkungen durch Luftverunreinigungen®. Doch welche
Vorgaben gelten fur den Innenbereich? Dass diese Frage zu
stellen ist, ergibt sich aus der Tatsache, dass sich die Menschen
den groBten Teil des Tages in geschlossenen Raumen aufhalten.
Die meiste Zeit davon wird in den eigenen vier Wanden ver-
bracht. Daher ist eine gute Qualitdt der Innenraumluft von

Der Autor
Frank Stukemeier,
technischer Vertrieb Westaflex werk GmbH, Giitersloh
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Bauarten. Weiteres wird in den Landesbau-
ordnungen geregelt. Darliber hinaus ist auf europdischer Ebene
die Bauproduktenrichtlinie von Bedeutung, die national durch
das Bauproduktengesetz umgesetzt wird.

Laut Umweltbundesamt wurden in den vergangenen Jahren von
der Innenraumlufthygiene-Kommission IRK fiir einzelne Stoffe
Richtwerte erarbeitet, die in die Kategorien | und Il eingeteilt
sind. Da die Innenraumluft viele organische Verbindungen ent-
halt und Richtwerte nur fiir relativ wenige Einzelverunreinigun-
gen zur Verfligung stehen, hat die IRK MaBstédbe zur Beurteilung
der Innenraumluftqualitat mit Hilfe der Summe der fllichtigen
organischen Verbindungen (Total Volatile Organic Compounds,
TVOC) erarbeitet. Fiir diese TVOC-Werte wurden nicht einzelne
Zahlenwerte, sondern Konzentrationsbereiche angegeben.
Demzufolge ist in R&umen mit TVOC-Konzentrationen zwischen
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Quelle: DIBt
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| Antragsteller

DIBt national

ggf. Vorgesprach

| stellt Antrag I

DIBt erstellt — wo erforderlich -
ein Prufprogramm

ggf. in Abstimmung mit SVAT,

DIBt legt erforderliche
Nachweise fest

der eine Empfehlung abgibt

legt Nachweis vor

(durch Prtifungen oder
Rechnungen)

DIBt pruft

ggf. in Abstimmung mit SVAT,
der eine Empfehlung abgibt

| DIBt erteilt Zulassung

Vorgesprach, ob

| Antragsteller Bauprodukt/Bausatz

DIBt europaisch

-

von hENZ erfasst

| stellt Antrag I

DIBt pruft,

technische

fur eine europaische

ob Leitlinie (ETAG) ETAG liegt nicht vor

Zulassung vorliegt

Antrag an die Europaische

liegt vor

Kommission zur Freigabe

liegt nicht vor des Produktbereichs fur
europaische technische
DIBt erstellt Zulassungen
Beurteilungs-
kriterien3 .
Abstimmung und

DIBt legt Pr
linie oder a

Beurteilungskriterien fest

Verabschiedung in EOTA

ufungen nach Leit-
bgestimmte

legt Nachweis zur

technischen Beurteilung
vor

DIBt beurteilt |

I DIBt erstel

It Zulassungsentwurf |—>

| Abstimmung in EOTA

technisc

DIBt erteilt europaische

he Zulassung

1 Sachverstandigenausschuss des DIBt
2 harmonisierte Norm nach der Bauproduktenrichtlinie
3 ggf. in Abstimmung mit SVA', der eine Empfehlung abgibt

Das Zulassungsverfahren beim Deutschen Institut fiir Bautechnik,
geteilt in national und europaisch

10 und 25 mg/m?3 ein téglicher Aufenthalt allenfalls vorlber-
gehend zumutbar. Derartige Konzentrationen kénnen z. B. wéah-
rend Renovierungen vorkommen. In Raumen, die fir einen lan-
gerfristigen Aufenthalt bestimmt sind, sollte auf Dauer ein
TVOC-Wert zwischen 1 und 3 mg/m3 nicht Gberschritten wer-
den.

Das Ziel sollte sein, in Innenrdumen im langzeitigen Mittel eine
TVOC-Konzentration von 0,2 bis 0,3 mg/m?3 zu erreichen oder
nach Moglichkeit zu unterschreiten.
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Die abgeleiteten Richtwerte sind zwar rechtlich nicht verbind-
lich, sie haben aber inzwischen in der Praxis groBe Bedeutung.
Weiterhin wurde durch den Ausschuss fiir die gesundheitliche
Bewertung von Bauprodukten ein Bewertungsschema (das so
genannte AgBB-Schema) erarbeitet. Dieses Schema ist seit
2005 Bestandteil der ,,Grundsatze zur gesundheitlichen Bewer-
tung von Bauprodukten in Innenrdumen®, die das Deutsche In-
stitut fir Bautechnik (DIBt) bei der Zulassung von Bauprodukten
anwendet. Danach sind flichtige organische Verbindungen, die
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Tabelle 1

Schadstoffe, ihr Vorkommen und mégliche Auswirkungen

Stoff Enthalten in (Beispiele)

Auswirkungen

Formaldehyd

Spanplatten, Kleber und Schaume,

Parkettversiegelung, Tapeten, Farben, Lacke

Reizungen der Schleimhéaute, Kopfschmerzen

organische Losemittel

Haushaltschemikalien, Teppichkleber,

Farben, Lacke, chemisch gereinigte Textilien

Kopfschmerzen, Mattigkeit, Ubelkeit, Schwindel

Holzschutzmittel

Dachgebalk, Holzfenster und -tiiren,

Holzverkleidungen

chronische Vergiftungen

Asbestfasern

Dammmaterial, Elektronachtspeicheréfen,

Wellasbestplatten (Eternit)

als Krebs erzeugend eingestuft

Tabelle 2

Liftungsbetriebsstufen nach DIN 1946 Teil 6

Liiftungsbetriebsstufe

Beschreibung

Betriebsweise

Luftung zum Feuchteschutz (FL)

notwendige Liiftung zur Sicherstellung
des Bautenschutzes (Feuchte) unter
Ublichen Nutzungsbedingungen bei
teilweise reduzierten Feuchtelasten

standig (24 Stunden/365 Tage),
nutzerunabhangig

reduzierte Liftung (RL)

notwendige Liftung zur Sicherstellung
der hygienischen Mindestanforderungen
sowie des Bautenschutzes (Feuchte)
unter ublichen Nutzungsbedingungen
bei teilweise reduzierten Feuchte- und
Stofflasten

standig, nutzerunabhangig

Nennliiftung (NL)

notwendige Liftung zur Sicherstellung
der hygienischen Anforderungen sowie

bei Nutzeranwesenheit; weitgehend
nutzerunabhangig; Sicherstellung

des Bautenschutzes bei Anwesenheit
der Nutzer (Normalbetrieb)

durch geeignete luftungstechnische
MaBnahmen mit temporarer
Unterstiitzung durch freie Liftung
(Fensterluftung)

Intensivliftung (IL)

zeitweilig notwendige Liftung mit
erhohtem Luftvolumenstrom zum
Abbau von Lastspitzen (Lastbetrieb)

vornehmlich bei Nutzeranwesenheit;
zeitlich beschrankt aus energetischen
Griinden; Sicherstellung durch geeignete
|iftungstechnische MaBnahmen mit
temporéarer Unterstiitzung durch freie
Liftung (Fensterliftung)

aus Bauprodukten emittieren, zu bestimmen und zu beurteilen.
Damit sollen die Emissionen von fliichtigen und schwer fliichti-
gen organischen Verbindungen aus Bauprodukten verringert
werden.

Die unerwiinschten Stoffe

ErfahrungsgemaB kommen beim Neubau von Gebduden oder
deren Renovierung Bauprodukte zum Einsatz, die fur den Bau-
herrn, die spateren Bewohner oder die Verarbeiter nach den
Kriterien einfache Verarbeitung, Langlebigkeit, Preis-Leistungs-
verhaltnis und optische Vorzige von Vorteil sind. Europaweit
sind etwa 20.000 verschiedene Materialien und Produkte auf
dem Markt, die fiir die Errichtung von Gebduden verwendet
werden. Deren allgemeine Umweltvertraglichkeit und gesund-
heitliche Unbedenklichkeit wird nach landlaufiger Meinung hau-
fig vorausgesetzt, auch wenn den am Bau beteiligten Personen
haufig die genaue Zusammensetzung der eingesetzten Produkte
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im Einzelnen nicht bekannt ist. Der Grund hierfir besteht in
erster Linie darin, dass Bauprodukte nicht einer Volldeklara-
tionspflicht unterliegen, wie sie flr andere Gebrauchs- und Ge-
nussmittel besteht. Dies hat zur Folge, dass haufig genug Bau-
produkte zum Einsatz kommen, die in nicht unerheblichem MaBe
chemische Komponenten enthalten, die zu deutlichen Schad-
stoffeintragen in die Innenraumluft fiihren kénnen. Formalde-
hyd, Losungsmittel, Weichmacher und Flammschutzmittel sind
nur einige Beispiele flr Schadstoffe, die womdglich ein Innen-
raumproblem darstellen.

Generell Iasst sich feststellen, dass sich unerwiinschte Stoffe in
der Bausubstanz (etwa in Dammmaterial, Kleber oder Holzver-
kleidungen) sowie in der Inneneinrichtung (in Mdbeln, Teppichen
und Tapeten) befinden. AuBerdem hinterlassen auch Gebrauchs-
chemikalien sowie Konservierungs- und Pflanzenschutzmittel
ihre Ausdiinstungen. Altlasten wie Holzschutzmittel, PCB oder
PAK stellen in vielen Altbauten immer noch ein erhebliches Pro-
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Bilder: Westaflex, Giitersloh

P

Eine weitere Moglichkeit zur Modernisierung bietet das System
Triflex: Die dreieckigen Kanéle werden unter der Decke befestigt
und wirken als gestalterisches Merkmal.

= #\

| ' M \
Fiir Bestandsgebaude hat Westaflex Slimflex entwickelt.
Das System mit nur 25 mm Hdhe ist ideal fiir abgehangte Decken.

blem dar. Auch wenn die Anwendung schon Jahre oder Jahr-
zehnte zuriickliegt, kann es noch zu Gesundheit gefdhrdenden
Emissionen kommen. Eine Begehung und eventuelle Schadstoff-
untersuchung vor einer Altbausanierung ist deshalb anzuraten.
Weitere Gefahrstoffe sind die kinstlichen Mineralfasern und das
Asbest, deren Fasern insbesondere bei den Bauarbeiten freige-
setzt werden kdnnen und die ein nicht unerhebliches krebser-
regendes Potenzial darstellen.

DIN 1946-6
fordert nutzerunabhangigen Luftwechsel

Steigende Energiekosten veranlassen Hausbesitzer und Mieter,
den Wohnraum so gut wie moglich abzudichten, um Heizenergie
zu sparen. In der EnEV steht entsprechend unter dem Punkt
Dichtigkeit: ,,Gebaude ... sind so zu errichten, dass die Warme
ubertragende Umfassungsflache einschlielich der Fugen dauer-
haft luftundurchlédssig entsprechend dem Stand der Technik
abgedichtet ist*.
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Wesentliche Anforderungen
an Bauprodukte'

Nr. 1 Mechanische Festigkeit und Standsicherheit
Nr. 2 Brandschutz

Nr. 3 Hygiene, Gesundheit und Umweltschutz

Nr. 4 Nutzungssicherheit

Nr. 5 Schallschutz

Nr. 6 Energieeinsparung und Warmeschutz

 Aus Anhang | der Bauproduktenrichtlinie 89/106/EWG

Der natlrliche Luftaustausch durch Undichtigkeiten sowie der
Feuchteschutz werden so weitgehend unterbunden, ebenso wie
der Abtransport unerwiinschter Schadstoffe. An dieser Stelle
setzt die DIN 1946 Teil 6 an: Die seit Mai 2009 geltende Luf-
tungsnorm definiert Regeln fiir die Beliiftung von Wohngebduden
und legt Grenzwerte und Berechnungsmethoden fiir den not-
wendigen Luftaustausch fest.

Neben Neubauten stehen auch energetische SanierungsmaB-
nahmen im Blickpunkt. Sobald in einem Wohngebdude mehr als
ein Drittel der Fenster ausgetauscht und/oder die Dachhaut
abgedichtet wird, hat der Planer oder Verarbeiter ein Liftungs-
konzept vorzulegen. Man kann davon ausgehen, dass bei Ge-
bauden, die dem Stand der Warmeschutzverordnung 1995 oder
besser entspricht, eine liftungstechnische MaBnahme erforder-
lich ist. In diesen Hausern ist aufgrund der Dichtigkeit der ther-
mischen Hille die Infiltration kleiner als der zum Feuchteschutz
benotigte Volumenstrom. Die DIN 1946-6 legt vier Liftungs-
stufen fest, die sich durch ihre Intensitat unterscheiden (Tabelle
2). Energetisch sinnvoll gelten Zu- und Abluftsysteme mit
Warmeriickgewinnung.

Mit einer solchen Losung werden gleich mehrere raumlufthygie-
nische Problembereiche entschérft: Die Emissionen aus Baupro-
dukten bzw. Inventar, Feuchtigkeit und das durch die Nutzung
entstehende Kohlendioxid werden abgefihrt. Parallel zur ener-
getischen Planung muss also fir jedes Gebdude auch eine luf-
tungstechnische und damit hygienische Planung erfolgen. So-
wohl fur den Neubau als auch die Sanierung stehen geprifte
Systeme zur Verfligung. Sie reinigen in einem Zentralgeréat die
einstrémende Luft (ein groBes Plus flr Allergiker) und sorgen fiir
den Abtransport der unerwiinschten Stoffe. Dabei halten sie bis
zu 90 % der Warme im Haus.

Zentrale Anlagen wie die von Westaflex arbeiten mit ausbalan-
cierten Luftstromen, die durch Strom sparende Ventilatoren
bewegt werden. Der Luftwechsel Idsst sich Uber verschiedene
Stufen an die individuellen Gegebenheiten anpassen - von der
Grund- bis zur Intensivliftung beim Aufenthalt vieler Per-
sonen.

Fazit

Schadstoffe verringern und fiir einen geregelten Luftwechsel
sorgen - diese beiden Aspekte spielen bei dem Thema ,,Schad-
stoffe in der Raumluft“ die wichtigste Rolle. Ein sorgféltiger
Umgang mit den Bauprodukten in Verbindung mit einer LUf-
tungsanlage fiihrt dazu, dass die Bewohner zu jeder Zeit frische,
unbelastete Luft atmen kdnnen. Auf diese Weise ist auch der
DIN 1946-6 Genlige getan. uet
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