Das Protokoll von Kyoto und anhaltende Diskussionen zur
Energieeinsparung sorgen fur umfangreiche MaBnahmen im
Bausektor, die vom Fensteraustausch bis zur Installation eines

Warmeverbundsystems reichen. Dabei wird jedoch neben ener-
getischen Gesichtpunkten eine weitere wichtige Zielsetzung, der
raumklimatische Komfortgewinn fur den Bewohner, leider oft
noch zu selten bertcksichtigt.

Dipl.-Ing. Carsten Dittmar, Technischer
Berater Zehnder Comfosystems

energetischen Sanierung (wie eben
die Installation von Warmeverbunds-
ystemen oder der Austausch von Fenstern)
flihren zu einer groBeren Dichtheit des
Gebaudes. Durch diese Dichtheit wird der
unkontrollierte Liftungswarmeverlust ver-

Q lle klassischen MaBnahmen bei der
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ringert, also Energie eingespart. Doch die-
ser positive Energieeinsparungseffekt hat
auch seine ,Schattenseite”, da mit dieser
MaBnahme auch der hygienisch notwen-
dige Luftaustausch im Gebaude stark redu-
ziert wird, sprich: Der Luftaustausch kann
nicht mehr wie gewohnt stattfinden. Das
hat zur Folge, dass Gerliche und insbeson-
dere Feuchtigkeit im Gebaude bleiben.
Dabei hat aufgrund der Anderung unserer

Zu einem komfortablen Raumklima
gehort heutzutage auch die Optik:
Hochwertige Design-Gitter aus Edelstahl
kénnen sehr asthetisch die Luftausldsse
in den Rdumen abdecken. In unserem
Beispiel ist das Design-Gitter biindig in
die WC-Fliesung integriert.

Lebensgewohnheiten grundsatzlich die
Luftfeuchte im Wohnbereich zugenom-
men. Denken wir beispielsweise nur an das
morgendliche und abendliche Duschen.
Friher gab es einmal in der Woche einen
Badetag.

Auch unser verstarktes Sicherheitsbedirf-
nis mit verriegelbaren Fenstern tragt zu
schlechter Luftqualitat in den Wohnungen
bei, da wahrend der Abwesenheit der
Bewohner keine Durchliftung der Ge-
baude stattfindet. Auf der anderen Seite
haben heutzutage die Bewohner immer
héhere Anspriiche an eine optimale Luft-
qualitat. Insbesondere wird Wert gelegt
auf die Reduzierung Allergie auslosender
Stoffe wie Pollen und Sporen.

Vor diesem Hintergrund sollte bei der Ent-
wicklung eines Sanierungskonzepts auf
jeden Fall die Sicherstellung des Mindest-
luftwechsels durch geeignete MaBnahmen
sichergestellt werden. Denn mit der Sanie-
rung wird die Luftdichtheit der Umschlie-
Bungsflachen eines Gebaudes immer dich-
ter, d. h., die Liftung in den Wohnungen
zum Abtransport der Feuchte und zum
Komfortgewinn bekommt einen immer
hoheren Stellenwert. Wenn nicht ausrei-
chend gellftet wird, fallt Feuchtigkeit in
Form von Wasser an Bauteilen wie Fenster
und Wanden an, was wiederum zwangs-
laufig Schimmelbildung zur Folge hat.

Die Luftmenge, die in der Woh-
nung ausgetauscht werden soll,
richtet sich nach der Anzahl der
Bewohner und Raume:

Kichen sollten mit 60 m3/h, Badezim-
mer mit 40 m3/h und WC oder Abstell-
raume mit 20 m3/h entliftet werden.
In der gesamten Wohnung ist je Person
eine Frischluftmenge von 30 m3/h zur
Verfligung zu stellen.

In Schlafraumen sollte ein Frischluftvo-
lumenstrom von 20 m3/h je Person
gewabhrleistet sein.

Entsprechend sind die LUftungsgerate
und die Luftverteilung mit den instal-
lierten Komponenten aufeinander
abzustimmen. Wichtige Punkte, die im
Rahmen der Planung und Installation
zu beachten sind, betreffen mogliche
Schalldampfer und Leitungsflihrungen.
Auch eine spatere, problemlose Reini-
gung des Liftungssystems ist in den
Planungen zu berticksichtigen.
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Unterschiedliche Liiftungsanlagen
I

Ein Losungsansatz fur die Sicherstellung
der Liftung im Gebaude ist der Einsatz
einer reinen Abluftanlage, die kontinuier-
lich aus dem Gebaude die Abluft entzieht.
Diese wird bei innen liegenden Badern und
Toiletten ohne AuBenfenster angewendet.
Dabei wird nach der DIN 18017 eine Abluft-
menge fir ein WC von 20 m3/h im Betrieb
von mehr als 12 h und 30 m3/h bei einer
StoBliftung gefordert. Fur ein Badezim-
mer verdoppeln sich die Luftmengen, da
dort neben dem Geruch auch noch durch
das Baden und Duschen die Feuchtigkeit
abgeflihrt werden muss.

Bei diesen Systemen kann der Ventilator in
den Abluftraumen direkt oder auBerhalb
der Wohnung installiert werden. Letzte Vari-
ante ist aufgrund der geringeren Gerdusch-
belastung und der Moglichkeit, mit einem
Ventilator mehrere Raume zu entliften, ein-
deutig zu favorisieren. Hier sollte der Bewoh-
ner jederzeit die Moglichkeit einer StoBIif-
tung haben, es ist also ein Bedienelement in
der Wohneinheit zu installieren. Eine konse-
quente Weiterentwicklung ist eine Abluft-
anlage mit gezielter Frischluftzufuhr. In den
Raumen mit hoher Feuchtebelastung wie
Kiche, Bad, WC und Abstellraum wird
mechanisch entllftet und die Frischluftzu-
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Top-Thema
Systemvergleich Raumlufttechnik

Spezielle Zuluftventile sorgen fiir
eine optimale Raumluftdurchspiilung.
Diese Tellerventile kbnnen auch in
Raumecken und knapp unterhalb der
Decke installiert werden; bei einem
minimalen Wandabstand von 150 mm.

fuhr erfolgt Gber in die Gebaudehiille einge-
baute Frischluftelemente. Die Abluftanlage
erzeugt einen Unterdruck, der die Luft von
AuBen in das Gebaude saugt. Die Positionie-
rung der Frischluftelemente in der AuBen-
wand hat einen entscheidenden Einfluss auf
den Nutzerkomfort. Dabei miissen sowohl
die Inneneinrichtung im Raum als auch der
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Speziell geeignet fiir den Sanierungseinsatz: Das dezentrale
Liiftungsgerat Zehnder Comfoair 100 zeichnet sich durch eine

extrem flache Bauweise aus.

Zuluft zu den
Tellerventilen
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Abluft

Die Skizze zeigt die Funktionserweiterung der dezentralen
Liftung mit einer Zuluftverbindung zu den angrenzenden

Raumen.
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AuBenbereich betrachtet werden. Ein Frisch-
luftelement in der Nahe einer Mdllsammel-
stelle mit dem raumseitigen Auslass am
Kopfende eines Bettes wird neben einer
Geruchsbelastung auch Zugerscheinungen
im Winter beim Bewohner auslosen, da eine
Vorerwarmung der Luft nicht stattfindet.
Ein weiterer Aspekt ist der Schallschutz
durch die Frischluftelemente. Dieser muss
die Privatsphare der Bewohner und einen
ruhigen, vom AufBBenlarm geschiitzten Schlaf
gewabhrleisten.

Den maximalen Komfort bietet die komfor-
table Raumliftung: Sie gewahrleistet eine
sowohl hygienische als auch energetisch
optimale und kostenglinstige Sicherstel-
lung des notwendigen Luftwechsels bei der
Sanierung eines Gebaudes.

Grundsatzlich stehen zwei Systeme der
komfortablen Raumliiftung mit Warme-
rickgewinnung zur Verfligung:

« die so genannten ,Zentralen Systeme”

« die ,Dezentralen Systeme”.

Diese Systeme (zentral und dezentral) soll-
ten einen Luftwechsel in der Wohneinheit
von 0,3 1/h nicht unterschreiten und die
gleiche Menge Frischluft zur Verfiigung
stellen wie sie Abluft abfiihren. Somit kann
die Warmeriickgewinnung am optimalen
Betriebspunkt bei balancierten Volumen-
stromen arbeiten.



Top-Thema
Raumlufttechnik Systemvergleich

Die komplexe Technik eines modernen, zentralen Liiftungsgeréts, hier der Zehnder
Comfoair flat 150: Ganz rechts der optionale Schalldampfer mit integrierter Montage-
platte und den Ab- und Zuluftéffnungen. In der Mitte der Warmetauscher, der rechts
unten vom Abluftfilter sowie links oben vom Pollenfilter eingerahmt wird. Neben
dem Pollenfilter sitzt der Gleichstrom-Ventilator mit 48 V.

Zentrale und dezentrale Gerdte
I

Zentrale Liftungssysteme flhren die Luft
aus einer Wohneinheit tber eine Luftver-
teilung zu einem Punkt, an dem das LUf-
tungsgerat mit Hilfe energieeffizienter
Gleichstromventilatoren die Luft aus dem
Gebaude fordert. Die integrierte Warme-
rickgewinnung sorgt dafur, dass die
AuBenluft aus der Abluft die Warme
zurlickgewinnt. Daher wird auch die
AuBenluft durch das Liftungsgerat ins
Gebaude gefordert. Danach wird die auf-
grund der hohen Warmerickgewinnung
erwarmte Luft in die Zuluftrdume wie
Wohn-, Schlaf- und Arbeitszimmer verteilt.
Neben der Qualitat der Warmeriickgewin-
nung ist die Art der Luftverteilung ein ent-
scheidender Faktor.

Kompetenz
in Sachen , gute Luft”

Nach rund zehn Jahren engagierter Arbeit
strebt die RAL-GUtegemeinschaft Raum-
lufttechnische Gerate e. V. neue Ziele und
Aufgaben an. AuBeres Zeichen dieses
Wandels ist ein Namenswechsel: Aus der
GUltegemeinschaft wird der Herstellerver-
band Raumlufttechnische Gerate e. V. Der
Sitz wird weiterhin Germering sein.

Der Verband erweitert kinftig sein
Arbeitsgebiet: Der technische Fortschritt
bei zentralen Raumlufttechnischen Gera-
ten soll weiterhin geférdert werden und
es soll vor allem ein besserer Austausch
der diesbezuglichen Informationen statt-
finden. Der Verband steht Investoren,
Planern, Architekten und Anlagenbauern
als Anlaufstelle zur Verfligung und erteilt
zur Raumlufttechnik und deren Anwen-
dung Auskunft. Verbandsgeschaftsfiih-
rer Peter Boehm: ,Know-how-Transfer
wird eine unserer wichtigsten Aufgaben
sein.” Das notige Fachwissen bringen die
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Kurze Leitungswege mit Tellerventilen, die
eine optimale Luftdurchmischung im Raum
ergeben, oder Varianten mit Design-Git-
tern kénnen je nach Wunsch des Nutzers
installiert werden. Wichtig dabei ist, dass
die ausgewahlten Ventile und Installations-
orte an die Raumgeometrie angepasst
sind.

Die zentralen Luftungssysteme fir die
Sanierung unterliegen in der Regel gewis-
sen Randbedingungen. Im Altbau bieten
sich Luftungsgerate an, die durch eine
geringe Bauhohe direkt unter der Decke
im Bad/Flur oder anderen sekundaren
Funktionsrdumen angebracht werden
konnen. Damit verliert die Wohnung
keine kostbare Wand- und Bodenflache.
Auch koénnen bei der Leitungsfihrung
alte Strukturen der Bausubstanz genutzt

Raumlufttechnische Gerite
Herstellerverband e.V.

Neues Logo des Herstellerverbandes
Raumlufttechnische Gerate e. V.

derzeit 15 Verbandsmitglieder - fuh-
rende Hersteller zentraler RLT- Geraten -
ein. ,Die Gemeinschaft ermdglicht uns,
Ziele anzugehen, die ein einzelnes Unter-
nehmen unter wirtschaftlichen Gesichts-
punkten verwerfen musste”, so Boehm
weiter. Denkbar sei die Kooperation mit

werden (z. B. Schornsteine als Fortluftlei-
tung).

Die Luftverteilung kann Uber Flachkanale
oder runde Rohre erfolgen. Besonders eig-
nen sich flexible, innen glatte Rohrleitun-
gen zur Luftverteilung. Diese kénnen im
Flur in der abgehédngten Decke installiert
werden und durch Wanddurchbrtiche die
Raume mit Frischluft versorgen und die
Abluft zum LUftungsgerat transportieren.
Dezentrale Liuftungsgerate dagegen for-
dern die Luft aus einem Raum direkt in
oder aus dem Gebaude; ohne eine zentrale
Verteilung durch ein Leitungssystem. Dabei
wird der Volumenstrom an den zu be- und
entliftenden Raum angepasst, wobei in
der Regel mehrere Offnungen im Gebiude
ndtig sind. Je nach Gerat erfolgt eine War-
meriickgewinnung oder nur ein einfacher
Luftaustausch. In Abhéangigkeit von der
Konstruktion konnen diese Gerate noch
Uber einen integrierbaren Pollenfilter ver-
flgen.

Fir den Planer und Installateur haben die
dargestellten Systeme zur komfortablen
Raumluftung den groBen Vorteil, dass zum
einen die Installation ohne groBen Auf-
wand umzusetzen ist, zum anderen auch
Bedienung und Wartung der Systeme sehr
einfach zu handhaben sind. Sicherlich nicht
unwichtige Argumente, wenn es darum
geht, den Endkunden Uber die Vorteile der
komfortablen Raumliftung aufzuklaren.

[ ]

www.zehnder-comfosystems.de

Universitaten und Instituten. ,Die Nahe
der Verbandsmitglieder zum Markt
erlaubt auBerdem den Aufbau eines fun-
dierten Informationspools”, erganzt
Robert Baumeister, Vorstandsvorsitzen-
der des Herstellerverbands. ,Wir wollen
bald schon Instrumente schaffen, um
Interessenten den leichten Zugang zu
unseren Fachkenntnissen zu ermdogli-
chen. Unsere neue Internetseite befindet
sich derzeit noch im Aufbau. ,,Und natr-
lich werden wir auch die Normungsarbeit
intensiv fortfihren”, sagt Baumeister.
.Wir haben als GUtegemeinschaft in der
letzten Dekade mafBgeblich dazu beige-
tragen, das gehobene Guteniveau der
Gemeinschaft in Normen und Regel-
werke einzubringen. Beispiele hierfir
sind die EN 13053, die EN 1886 oder VDI
3803 und VDI 6022, die in wesentlichen
Teilen auf unserer Arbeit basieren. Das
soll kiinftig nicht nur so bleiben, sondern
weiter verstarkt werden. Wir sind die Spe-
zialisten fur die Geratetechnik.”
www.rlt-geraete.de
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