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Modernisierung

Flachentemperierung

von bestehenden
Gebauden!

Flachenheizung und Flachenkthlung haben in den vergangenen
Jahrzehnten immer mehr an Bedeutung gewonnen. Heute wird
im Neubaubereich fast jedes zweite Ein- und Zweifamilienhaus
mit einer Flachenheizung ausgestattet. Aber auch in
Zweckbauten wird die Flachenheizung, zu der die FuBboden-,
Wand- und Deckenheizung zahlen, aufgrund ihrer Vorteile
in verstarktem MafBe eingesetzt.
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beim Umbau, bei Renovierung und nen Gebauden sind die baulichen Gege-
Modernisierung zu einer steigenden benheiten zu beachten, insbesondere:
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Die Heizungsanlage

Besonders vorteilhaft flir die Kombination
mit einer Flachenheizung sind Niedertem-

nisse peratur- und Brennwert-Feuerstatten.
e freie innenarchitektonische Gestaltung Durch die niedrigen Heizmitteltemperatu-
e kostengiinstige Installation ren bei Flachenheizungen wird der Brenn-
e kein Renovierungs- und zusatzlicher stoff besonders effizient genutzt. Beste-
Reinigungsaufwand fiir Heizflachen. hende Warmeerzeuger mussen nicht prin-
zipiell ausgetauscht werden.
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Bodenbelag
35-40 mm Gussasphaltestrich

blankes cuprotherm®-FuBbodenheizungs-
rohr 12 x 0,7 mm oder 14 x 0,8 mm

Abdeckung
cuprotherm®-Rasterfolie
cuprotherm®-Wollfilzrohpappe ——

Die Kombination von Flachenheizungs-
und -kihlungssystemen mit Warmepum-
pen und/oder der Solarenergienutzung
schafft die Voraussetzungen zur Errei-
chung hochster energetischer Effizienz.

Systeme der
Flichenheizung und -kiihlung

Man unterscheidet bei Flachenheizungs-und
-ktihlungssystemen nach der Form des Ener-
gietransports zwei grundsatzliche Arten:

Wassergefiihrte Flachenheizungs-
und -kiihlungssysteme

Hierbei werden wasserflihrende Rohre aus
Kunststoff-, Kupfer- oder Verbundwerk-
stoffe eingesetzt.

Im Folgenden werden Flachenheizungs-
systeme beschrieben, die i. d. R. auch als
Flachenkiihlungssysteme genutzt werden
koénnen.

Ihr Aufbau ist in wesentlichen Auspragun-
gen vergleichbar mit dem der Flachenhei-
zung. Wird eine Lastverteilschicht (Estrich)
beheizt, spricht man von Heizestrichen
(nach DIN 18560-2), die je nach Bodenauf-
bau unterschieden werden in
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@ Bodenkonstruktion

Bauart A: schwimmende Estrichplatte mit
Heizelementen innerhalb des Estrichs
oberhalb der Dammschicht; Ausfihrung
als Baustellenestrich im Nassverfahren.

Bauart B: schwimmende Estrichplatte, Heiz-
elemente unterhalb des Estrichs innerhalb
der Dammschicht; Ausflihrung als Fertig-
teilestrich oder als Baustellenestrich im
Nassverfahren.

Wird auf einer vorhandenen Lastverteil-
schicht eine zusatzliche, beheizte Schicht
aufgebracht, so handelt es sich hierbei um
dinnschichtige, beheizte Verbundkon-
struktionen.

") Gekiirzte Fassung der ,Richtlinie fur die Instal-
lation von Flachenheizungen und Flachen-
kithlungen bei der Modernisierung von be-
stehenden Gebauden” (Stand: Februar 2006).
Herausgeber: BVF Bundesverband Flachen-
heizungen und Flachenkihlungen e. V., Hagen.
Bezugsmaoglichkeiten: BVF, HochstraBe 113,
58095 Hagen oder als PDF im Internet:
www.flaechenheizung.de/Planer
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Die technisch ausgereiften Komplettlosun-
gen bestehen aus Elementen, die die Funk-
tion der Rohrfixierung und gegebenenfalls
der Warme- und Trittschallddmmung Gber-
nehmen konnen. Hydraulische und rege-
lungstechnische Komponenten runden das
Gesamtsystem ab.

Elektro-Flachenheizung

Elektrische Flachenheizungsanlagen kon-
nen als Speicherheizungen, Direktheizun-
gen oder als Zusatzheizungen ausge-
fuhrt werden. Die Warmeabgabe erfolgt
durch in die Konstruktion eingebettete,
stromdurchflossene Heizleitungen oder
Heizfolie, die bevorzugt als Direkthei-
zung zum Teil keine zusatzliche Aufbau-
héhe bendtigen.

Ausfiihrungsarten
von Flachenheizungen

Bodenkonstruktionen
in Trockenbauweise

Sie besitzen geringe Flachengewichte bei
niedriger Aufbauhdhe und alle Vorteile
des Trockenausbaus.

Uberblick

Wenn geringere Flachenlasten oder Auf-
bauhohen erforderlich werden, kom-
men dunnschichtige Spezialestriche zum
Einsatz.

Warmedammung

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Ein-
haltung der Dammvorschrift fir FuB-
bodenheizungen. Hier sind die Mindest-
warmeleitwiderstande der Dammschich-
ten unter der FuBbodenheizung gemaR
DIN EN 1264-4 einzuhalten. Hierbei tber-
nimmt bereits die Systemdammschicht
den groBten Teil. Den eventuell notwen-
digen Rest muss eine darunter liegende
Zusatzddammung Ubernehmen. Vorhan-
dene Dammungen (z. B. in Holzdecken)
kdnnen angerechnet werden.

Trittschallschutz

Bei Holzdecken bleibt der urspriingliche
Trittschallschutz erhalten oder wird sogar
durch die zusatzlich aufgebrachte Mas-
se verbessert. Wird bei Betondecken der
Bodenbelag einschlieBlich des alten
schwimmenden Estrichs entfernt, muss
ein Trittschallschutz hergestellt werden.

Heizrohre, Heizleitungen,

leitmodule T i

nach Bauart B mit Trockenestrichplatten (TE)

Beim Einsatz von Trockenausbauplatten
(Fertigteilestrich) kommen FuB3boden-
heizsysteme nach Bauart B zum Einsatz.
Beim Einsatz von Gussasphalt kommen
nur FuBbodenheizsysteme nach Bauart A
zum Einsatz. Bild @ stellt diese Ausfih-
rungsvariante dar. Die Ausbauzeit bis zur
Einbringung der Bodenbeldge ist im Ver-
gleich zu nass verlegten Systemen deut-
lich kirzer. Bild @ zeigt eine Ausfiih-
rungsform der Trockenverlegung.

Bodenkonstruktionen
in Nassbauweise

Bei dieser Bauweise kommen Heizsyste-
me nach Bauart A und B zum Einsatz. Die-
se klassische Verlegeart der FuBboden-
heizung, bei der die konventionellen
Estricharten zum Einsatz kommen, beno-
tigt eine verfligbare Aufbauhéhe von
mindestens 6 cm (exklusive Dammschicht)
und einen massiven Untergrund mit
einer statischen Eignung fir die zusatzli-
che Flachenlast von ca. 1 bis 1,25 kN/m?.
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©® Wandheizung mit
Verlegung der Heizrohre,
Heizleitungen und
Flachenheizelemente
direkt auf der Wand

mit Wandputz

Wandheizungen/-kithlungen

Bei z. B. fehlenden Bodenaufbauhdhen
oder erhaltenswerten Bodenbeldgen kann
die Realisierung einer Wand- bzw. Decken-
heizung bzw. -kiihlung eine sinnvolle Alter-
native sein. Die Wandheizung bzw. Wand-
kiihlung kann als wassergefiihrtes System
mit Rohren aus Kunststoff, Mehrschicht-
verbund oder Kupfer und als elektrische
Wandheizung mit elektrischen Heizleitun-
gen oder Flachenheizelementen ausge-
fuhrt werden. Es sind sowohl Systeme fur
die Nassverlegung als auch fir den Tro-
ckenausbau am Markt verflgbar.

Die Wandheizung bzw. Wandkiihlung
kann auf gemauerten Wanden, Fertigteil-
und Betonwanden sowie auf als Stander-
konstruktion aufgebauten Trockenbau-
wanden ausgefiihrt werden. Es werden
Rohre sowie Heizleitungen und Flachenheiz-
elemente direkt oder auf eine Damm-
bzw. Systemplatte auf der Wand verlegt
und befestigt. Die raumseitige Wandkon-

Top-Thema
Flachentemperierung

struktion dient als warmelbertragende
und warmeverteilende Flache. Sie kann mit
Wandputz, Trockenbauplatten oder Holz-,
Kunststoff- oder Metallplatten ausgefiihrt
werden. Sind zusatzliche Wandbelage ge-
winscht, so kénnen Tapete oder Anstrich,
Strukturputz oder Fliesen oder Naturwerk-
stein eingesetzt werden. Bild @ zeigt eine
mogliche Bauart der Wandheizung, wobei
die Heizelemente unmittelbar auf die Roh-
wand aufgebracht werden. Diese Ausfuh-
rungsart kann gewahlt werden, wenn eine
Warmedammung (z. B. auf Innenwanden)
nicht erforderlich ist.

Soll die Wandheizung bzw. Wandkiihlung
auf AuBenmauern eingesetzt werden, ist
die Verwendung von Systemplatten mit
integrierter Warmedammung sinnvoll.

Fiir die Wandheizungen bzw. Wand-
kiihlungen existieren zurzeit noch keine
Normen. Die Projektierung und Aus-
legung sollte sich an DIN EN 1264 fiir
FuBbodenheizungen orientieren.

Bei Renovierungen gilt der U-Wert
<0,45 bzw. 0,35 W/m? K fir AuBenwande
entsprechend EnEV, Anhang 3; ggf. sind die
Anforderungen aus dem Energiepass der
EnEV zu bertcksichtigen. Bei Wandheizung
bzw. Wandkihlung im inneren Wohnbe-
reich ist die Warmedammung (im Einverneh-
men mit dem Nutzer) auf die technischen
Belange des Nebenraums abzustellen.

Deckenheizungen/-kiihlungen

Speziell in gewerblich genutzten Raumen
stellt die Deckenheizung eine weitere
Alternative dar, insbesondere bei Nutzung
als Heiz-/Kihldecke. Neben dieser Doppel-
nutzung kénnen auch optische und/oder
akustische Belange der Raumgestaltung
berlcksichtigt werden.

Flachenkiihlung

Die Kuhlleistung der baukorperintegrierten
Systeme wird durch die Wasserdampf-
taupunkttemperatur der Umgebungsluft
begrenzt. Sie darf nicht unterschritten wer-
den und wird Ublicherweise durch einen
Taupunktfihler erfasst. Einzelheiten sind
den Anbieterunterlagen zu entnehmen.

Beim Einbau von Flachenheizungen
und Flachenkihlungen in bestehenden
Gebauden ist die Abstimmung der
Gewerke im Vorfeld von groBer Bedeu-
tung fur die Qualitat der durchzufiihren-
den Arbeiten. Friihzeitige Koordination
vermeidet spateren Arger und Gberflis-
sige Kosten. Um eine sachgerechte Pla-
nung durchzufihren und eine dauerhaft
funktionsfahige Flachenheizungs- bzw.
-kiihlungskonstruktion herzustellen, sind
die Verordnungen, Hinweise und DIN-
Normen anzuwenden EBAUDE
bzw. zu beachten. TECHNIK
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