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Der Arbeitskreis Trinkwasserinstallation &
Hygiene weist darauf hin, dass das Risiko
einer Legionellenkontamination von Kalt-
wassersystemen häufig unterschätzt wird.
Wie kommt es bei Temperaturen unter 
25 °C überhaupt zu einer Legionellenver-
mehrung?
Ein grundsätzliches Problem ist die 
Sicherstellung einer niedrigen Kaltwas-
sertemperatur. Dämmmängel, nicht sel-
ten aber auch zu niedrige Fließraten in
überdimensionierten Leitungssystemen
führen zu einer unerwünschten Erwär-
mung des Kaltwassers und begünstigen
so eine Vermehrung der Legionellen.
Dämmmängel führen auch zu einem er-
höhten Wärmeübergang von der Warm-
wasser- auf die Kaltwasserinstallation, ins-
besondere dann, wenn z. B. in einer
Altanlage im Rahmen einer Sanierung die
Warmwassertemperatur auf die im DVGW-
Arbeitsblatt W551 empfohlenen 60 °C an-
gehoben wird. Daher gilt es, bei Anhebung
der Warmwassertemperatur immer darauf
zu achten, welche Auswirkungen dies auf
die Temperaturen in der Kaltwasserinstal-
lation hat.
Aus dieser Erkenntnis erwächst die Not-
wendigkeit, die Temperatur des Kaltwas-

sersystems mit in die routinemäßige Über-
prüfung der Hausinstallation einzubeziehen.
Wird z. B. eine erhöhte Temperatur des Kalt-
wassersystems nach kurzem Ablauf fest-
gestellt, sollte eine mikrobiologische Un-
tersuchung auf Legionellen erfolgen.
Der Arbeitskreis Trinkwasserinstallation &
Hygiene rät zudem, dass in Krankenhäu-
sern (insbesondere in Hochrisikoberei-
chen) abweichend von den bisherigen Ver-
fahren, grundsätzlich bei der Abklärung
von Legionellenkontaminationen des Haus-
installationssystems auch das Kaltwas-
sersystem mit berücksichtigt werden
sollte.
Zusätzlich sind in Hochrisikobereichen wei-
tere Maßnahmen erforderlich, um das Ri-
siko einer gesundheitlichen Gefährdung
durch Legionellenkontaminationen maß-
geblich zu minimieren. So empfiehlt der Ar-
beitskreis für Hochrisikobereiche, dass zur
Sicherstellung der Anforderungen des Um-
weltbundesamts nach Anhörung der Trink-
wasserkommission im Fall einer festge-
stellten Kontamination des Leitungsnetzes
nicht nur Duschen, sondern auch Wasser-
entnahmestellen an Waschbecken (u. a.
zum Händewaschen, Zähneputzen usw.)
bis zur Sicherstellung einer einwandfreien

Wasserqualität mit endständigen Filtern
ausgestattet werden.

Legionellen

Das Thema Legionellen ist aktueller denn
je. Ein kleines Studium der Tagespresse
genügt, um auf immer mehr Fälle von aku-
tem Legionellenaufkommen aufmerksam
zu werden. Im Rheinland sind es die Du-
schen einer Sportanlage, in Berlin Duschen
in einem Exklusiv-Hotel ..., die Reihe ließe
sich mittlerweile recht beachtlich fortfüh-
ren. Die Schließung der Einrichtungen ist
stets die Folge. Nicht erst die Novellierung
der Trinkwasserverordnung hat die Warm-
wasser liebenden Bakterien zum Thema
gemacht. Aber sie hat dafür gesorgt, dass
Betreiber, Inhaber, Bauherren, Planer, Ar-
chitekten und Installationsfachbetriebe
verstärkt auf die Einhaltung der Hygiene-
vorschriften achten müssen.
Legionellen kommen überall dort vor, wo
für eine Vermehrung der Legionellen mi-
krobiologisch ideale Bedingungen gege-
ben sind, z. B. in Wasser und im Abwasser;
damit beispielsweise im Leitungssystem
des Hauswassers, in ruhenden Verrohrun-
gen, in Whirlpools, in Klimaanlagen oder in
Systemen mit Wasserspeicher. Man kann
dabei die idealen Lebensbedingungen für
Legionellen in drei Worten zusammenfas-
sen: Ruhe, Wärme und Nahrung.

Fazit

Grundsätzlich sollte innerhalb der gesam-
ten Hausinstallation, d. h. sowohl dem
Warmwasser- als auch dem Kaltwasser-
bereich, der Legionellenprävention hohe
Aufmerksamkeit geschenkt werden. Dazu
gehören auch regelmäßige Kontrollen in
Kaltwasserleitungsnetzen; und zwar spä-
testens dann, wenn erhöhte Wassertem-
peraturen ermittelt werden.
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Ein unterschätztes Problem

Legionellenvermehrung 
in Kaltwasserleitungen
Optimal für eine Vermehrung von Legionellen ist der Temperaturbereich zwischen 

25 und 47 °C. Dementsprechend liegt der Fokus bei Wasseruntersuchungen hinsichtlich 

der Legionellenproblematik auf den Trinkwasser-Erwärmungsanlagen und Hausinstallationen

für Warmwasser. Die Praxis zeigt allerdings, dass es durchaus auch im Kaltwasserbereich zu

unerwünschten Ansiedelungen von Legionellen kommen kann.

Jahreszeitlich abhängige Erwärmung des Trinkwassers (kalt) im Versorgungsnetz der WVU
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