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In den Neubau der Sporthalle am Berliner Ring in 
Monheim am Rhein wurden bereits 44,5 Mio. € 
investiert und in naher Zukunft sind weitere Inves-
titionen geplant. So soll etwa ein neues Schulzen-
trum entstehen, deshalb wird eine Gesamtschule 
neben der Sporthalle erbaut und das naheliegende 
Gymnasium saniert und erweitert. Zu 84 % des 
Tages wird die Sporthalle bereits von den Schu-
len genutzt, aber auch für die städtischen Vereine 
steht sie in den Abendstunden und am Wochen-
ende zur Verfügung.

Superlative in Elementbauweise
Errichtet wurde die Halle mithilfe einer Element-
bauweise, um vor allem den zeitlichen Rahmen für 
den Bau einzuhalten. Damit dem Gebäude, das 
eine Gesamtfläche von 7.400 m² hat und sich über 
vier Etagen erstreckt, die Größe optisch ein wenig 
genommen werden konnte, wurde es ein Stück weit 
in den Boden eingelassen. Allein die reine Sport-
fläche beträgt 4.400 m², während die restlichen 
3.000 m² Gymnastik- und Sporträume, Technik- 
und weitere Räume sowie Umkleiden umfassen.
Eine Sporthalle mit vier Hallenelementen befindet 
sich im Unter- und Erdgeschoss. Dort haben bis 
zu 500 Besucher*innen die Möglichkeit, mittels 
einer zum Teil ausfahrbaren Tribüne den Sport-
ler*innen zuzuschauen. In den beiden oberen Eta-
gen befindet sich eine zweite Sportfläche mit vier 
Hallenelementen sowie den Gymnastik- und Sport-
räumen. Die jeweils vier Hallenelemente können 
sowohl einzeln als auch im Verbund genutzt 
werden.

Nachhaltig bauen für die junge Generation
Die Stadt Monheim am Rhein investiert bereits 
seit vielen Jahren in pädagogische Konzepte, mo-
derne Gebäude und eine großartige Ausstattung 
von Kitas und Schulen. Dabei wird darauf geach-
tet, dass in den Gebäuden mit effizienter, nach-
haltiger und vor allem langlebiger Technik gearbei-
tet wird. Deshalb setzt man bei der Beheizung der 
Sporthalle auf Deckenstrahlheizungen von Sunline. 
Für Großräume wie Sportstätten, Industriehallen, 
Gewerbegebäude u. ä., eignen sich Deckenstrahl
heizungen besonders gut, da sie energieeffizient 
und umweltfreundlich sind. Diese Faktoren sind 
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Achtfach-Sporthalle Monheim

Platz für Bewegung,  
Ideen und Generationen
Nach zwei Jahren Bauphase wurde 2025 in Monheim  
am Rhein Europas größte Sporthalle feierlich eröffnet.  
Für gutes Raumklima, zugfreie Strahlungswärme im Winter 
und Kühlung im Sommer sorgen Deckenstrahlplatten von 
Sunline. Die Stadt Monheim ist als „Hauptstadt für Kinder“ 
bekannt und verfolgt das Ziel, optimale Zukunftschancen  
für Kinder und Jugendliche zu schaffen. Daher dient die neue 
Sporthalle in erster Linie dazu, dass die umliegenden Schulen 
den Platz für ihren Schulsport nutzen können.

Außenansicht

Projektdaten
Bauherr: Stadt Monheim am Rhein,  
40789 Monheim am Rhein

Systemtemperaturen: 55 °C/47 °C/20 °C

Produkte: 578 m Sunline Deckenstrahlplatte 
gelocht mit hochgezogenen Sammelkästen  
und verzinkten Ballabweisblechen, Typ 150/600  
bis 150/1500
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in der heutigen Zeit sehr präsent und spielen bei 
der Planung eine große Rolle.
Für die Umwelt sind Deckenstrahlplatten von gro-
ßer Bedeutung, da der Energieverbrauch erheblich 
vermindert und die CO₂-Emissionen reduziert wer-
den. Außerdem sind sie mit allen Energiegewin-
nungsmethoden kompatibel und können dadurch 
vielseitig eingesetzt werden.
Aber auch für die Optik und maximale Raumnutzung 
ist diese Art von Heizung in Sporthallen von Vor-
teil, da sie an der Decke montiert werden. Dadurch 
kann der Platz an den Wänden optimal, z. B. für 
das Anbringen von Sportgeräten, genutzt werden.

Energiesparend gutes Raumklima schaffen
Die Deckenstrahlplatten bieten durch ihre gleich-
mäßige und schnelle Aufheizung einen hohen 
Komfort. Dabei entstehen keine „Kaltzonen“ und 
es wird keine Luftzirkulation verursacht, was das 
Wärmegefühl angenehmer macht. Zudem können 
Räume mit Deckenstrahlplatten auch gekühlt wer-
den. Vor allem in den Sommermonaten ist diese 
Funktion von Vorteil.
Sunline stellt die Deckenstrahlplatten für jedes 
Projekt individuell her und so wurden auch in der 
neuen Achtfach-Sporthalle in Monheim am Rhein 
die Deckenstrahlplatten mit verschiedenen Son-
derlösungen hergestellt und ausgestattet.

Guter Schallschutz mit einfachen Maßnahmen
Die obere Sporthalle hat sehr hohe Decken. Das 
bedeutet, dass die Nachhallzeiten deutlich zuneh-
men. Für die Sportler*innen ist es allerdings wich-
tig, sich untereinander und auch mit dem Trainer 
gut verständigen zu können. Darauf wurde bei der 

Planung geachtet und eine passende Lösung ge-
funden. Die Deckenstrahlheizungen in der Halle 
sowie in den Sport- und Gymnastikräumen wur-
den mit einer Lochung versehen. Durch diese kann 
der Schall besser absorbiert werden. Das wiede-
rum führt dazu, dass der Schallpegel vermindert 
und somit die Raumakustik verbessert wird.
Für ein schöneres Deckenbild wurden die Sammel
kästen an den Deckenstrahlplatten in diesen zwei 
Bereichen hochgezogen. Die Anschlüsse sind da-
durch nicht mehr sichtbar und die Platten konnten 
in die Akustikdecke integriert werden. Aufgrund 
der hohen Brandschutzanforderungen wurden in 
der Unteren der beiden Sporthallen verzinkte Ball
abweisbleche als Ballschutz montiert. Dies trägt 
dazu bei, dass die Ballwurfsicherheit gewährt wird 
und keine Bälle auf den Platten liegen bleiben. Diese 
Sonderlösungen werden häufig in Sporthallen ein-
gesetzt, damit das „Sporterlebnis“ für Sportler*in-
nen und Besucher*innen noch besser wird.

Fazit
In der gesamten Sporthalle hängen 578 m Decken-
strahlplatten, die von einem erfahrenen Sunline-
Montageteam eingebaut wurden. Auch bei der 
Montage gab es eine Besonderheit. Die Decken-
strahlplatten wurden in der oberen Sporthalle in 
Schräglage, passend zur Form des Daches, ein-
gebaut. So kann das einzigartige, moderne Bild 
der Sporthalle auch von innen erhalten bleiben. 
Durch die effiziente Arbeitsweise der Deckenstrahl
platten können künftig Energieverbrauch und CO₂-
Emissionen reduziert werden. Dadurch leistet die 
Stadt Monheim am Rhein einen wichtigen Beitrag 
zum Klimaschutz.�

Eine Information der 
Sunline Decken­
strahlungsheizungen 
GmbH, Dingelstädt

Firmenprofil  
Seite 199

Tribünenausblick, unterer HallenbereichAusfahrbare Tribünen, unterer Hallenbereich

Oberer Hallenbereich mit Deckenstrahlplatten 
in Schräglage


