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Das richtige MaB

Ressourcen sparen durch eine
lebenszyklusoptimierte TGA-Planung

Der Einsatz Technischer Gebdudeausriistung (TGA) birgt in vielen Féallen ein Potenzial zur
Einsparung naturlicher Ressourcen. So kann eine sorgfaltig geplante TGA tatsachlich den
Energieverbrauch in der Betriebsphase eines Gebaudes minimieren und sich positiv auf
dessen Lebensdauer auswirken. Eine Verschwendung von Ressourcen tritt hingegen durch
die Uberdimensionierung von Anlagen und einen fehlerhaften Betrieb auf.

-

Eine gut geplante, unaufwéndige und robuste Gebaudetechnik ist oft weniger anfillig fiir Betriebsfehler und Ausfélle.

Deutschlandweit wurden laut Umweltbun-
desamt im Jahr 2021 etwa 31,8 % des End-
energieverbrauchs fiir die Bereitstellung
von Raumwarme aufgewendet. Etwa 5 %
wurden zudem flr die Erzeugung von
Warmwasser bendtigt. Insgesamt lag der
Endenergieverbrauch fiir Gebaude bei
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mehr als 3.110 PJ. Zum Vergleich: Im Jahr
2008 belief sich dieser Wert auf 3.454 PJ
/1/. Das entspricht einer Einsparung von
etwa 10 %. Dieser Rickgang des Endener-
gieverbrauchs ist laut Umweltbundesamt
vor allem auf gestiegene energetische
Standards bei Neubauten und die Sanie-
rung von Altbauten zuriickzufiuhren /1/.
Doch trotzdem bleiben die Einsparungen
hinter den Erwartungen der Bundesregie-
rung zurtick: Deren erklartes Ziel war es im
Jahr 2010, bis 2020 doppelt so viel Energie
im Geb3dudebereich einzusparen.

Die Ursachen fiir das Verfehlen des Ziels
sind vielfaltig. Wurden nicht geniigend

Altbauten saniert? Verbrauchten Perso-
nen in energieeffizienten Neubauten
durch den finanziellen Rebound-Effekt
am Ende doch nur unwesentlich weniger
Energie? Liegt es an der Zunahme der
Wohnflédche pro Person zwischen 2010
und 2021 um durchschnittlich 2,7 m2/3/?
Oder fiihrten Betriebsfehler der techni-
schen Gebdudeausristung zu Energiever-
schwendung?

Klar ist: Die alleinige Betrachtung der Ein-
sparung beim Endenergiebedarf von Ge-
bauden lasst die Ressourcenaufwendun-
gen unberiicksichtigt, die zur Einsparung
gefiihrt haben. Ebenso fehlt die Abschét-
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zung, welche Ressourcen aufgrund der
umgesetzten MaBnahmen zukiinftig be-
ndtigt werden.

Hier kann die Methode der Okobilanzie-
rung ansetzen und Abhilfe schaffen.

Okobilanzierung zur Bewertung des
Ressourcenverbrauchs von TGA

Die Okobilanzierung bzw. Lebenszyklus-
analyse betrachtet neben den betrieb-
lichen Energieeinsparungen auch den
Ressourcenaufwand fiir Rohstoffgewin-
nung, Transporte, Herstellung von Pro-
dukten und deren Entsorgung. Anhand
verschiedener Umweltindikatoren kon-
nen MaBnahmen ganzheitlich untersucht
und Variantenvergleiche durchgefihrt
werden, um so die ressourcenscho-
nendste Losung zu finden. Grundsatze
und Rahmenbedingungen der Okobilanz
beschreibt die DIN EN ISO 14040 /4/.
Anforderungen und Anleitungen sind Ge-
genstand der ISO 14044 /5/. Basierend
auf der Okobilanz und anderen Umwelt-
daten beinhaltet die DIN EN 15978 eine
Berechnungsmethode fiir die Bewertung
der umweltbezogenen Qualitat von Ge-
bauden /6/. Ein Indikator, der neben dem
Primérenergiebedarf aktuell im Fokus
steht, ist das globale Erwdarmungspoten-
zial (GWP, global warming potential in
CO,-Aquivalenten).

Der Anteil des Bauwerks selbst an den
Gebaude-Lebenszyklus-Emissionen liegt
im Schnitt zwischen 25 und 40 % /8/. Die
restlichen Emissionen werden wéhrend
der Nutzung verursacht. Fallen die be-
trieblichen Emissionen sehr gering aus,
liegt der Anteil der so genannten grauen
Emissionen haufig sogar bei 50 % /8/.
Die Berlicksichtigung der TGA erfolgt bei
diesen Berechnungen in vereinfachter
Form. Das fuhrt dazu, dass die grauen
Emissionen der technischen Komponen-
ten in der Regel zu gering eingeschatzt
werden. Vor allem im Zuge des Neubaus
von Nichtwohngebauden kénnen graue
TGA-Emissionen jedoch hoch ausfallen,
trotz des geringen Anteils der TGA von
lediglich einem bis 4 % an der Gebaude-
masse. Studien der Universitat von Turin
zeigen, dass bei Burogebauden die TGA
zwischen 20 und 30 % der Lebenszyklus-
emissionen ausmachen kann /9/. Das
ist besonders auf kurzlebige Heizungs-,
Liftungs- und Klima-Systeme zurlickzu-
fihren, die aus emissionsintensiven
Materialien (Metalle und Kunststoffe) ge-
fertigt sind /9/. Mit zunehmendem Tech-
nisierungsgrad von Geb&uden ist davon

d hiudet.
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Rebound-Effekte

... beschreiben die aus einer Pro-
duktivittssteigerung resultierende
steigende Nachfrage. Finanzielle
Rebound-Effekte treten z. B. dann
auf, wenn EffizienzmaBnahmen zu
einer Kostenreduktion fiihren und
sich daraufhin hohere Komfortan-
spriiche bei den Endverbrauchenden
entwickeln /2/.

Graue Emissionen

... bezeichnen die Treibhausgas-
emissionen, die aus dem Rohstoff-
abbau, der Herstellung von Bau-
stoffen und Komponenten, der
Errichtung und Wartung von Bau-
werken sowie der Entsorgung resul-
tieren /7/.

auszugehen, dass der Anteil der TGA an
den grauen Emissionen weiter steigen
wird /8/.

Der Aufwand flir eine exakte lebenszyklus-
umfassende Analyse des Ressourcen-
verbrauchs der TGA ist hoch. Aus diesem
Grund besteht zum Beispiel bei der Er-
stellung einer Okobilanzierung im Rah-
men der Zertifizierung durch die Deut-
sche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen
(DGNB) die Moglichkeit, nur die Umwelt-
wirkungen der Heiz- und Kihlsysteme so-
wie der zentralen Liftungsanlagen zu be-
rechnen. Rohre, Leitungen, Schachte und
sonstige technische Gebaudeausriistung
konnen anschlieBend liber einen pau-
schalen Zuschlag von 20 % beriicksichtigt
werden /10/.

Gesteigerte Ressourceneffizienz
durch BIM in der Gebaudetechnik

Um einer Unterschatzung der grauen
Emissionen der TGA vorzubeugen, kann
auf die so genannte BIM-Methode (Buil-
ding Information Modeling) zuriickgegrif-
fen werden. BIM ermdglicht es, die Le-
benszyklusanalyse umfanglicher, effizien-
ter und exakter durchzufiihren. Dadurch
kann beispielsweise bei der Neuplanung
von Gebauden ermittelt werden, inwie-
weit der Einsatz von TGA zur Einsparung
von Treibhausgasemissionen beitragt. Im
Zusammenhang mit dem Ressourcenver-
brauch im Bauwesen besteht zudem das
Potenzial, durch die Anwendung der BIM-
Methode erhebliche Mengen (Primar-)
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Ressourcen einzusparen. So kénnen po-
tenzielle Umweltauswirkungen im Zuge
der Modellierung in Echtzeit mitverfolgt,
Einsparpotenziale identifiziert und kon-
krete MaBnahmen definiert werden /11/.
Grundlage hierfir ist das Vorliegen einer
fundierten Datenbasis in Form von Um-
weltproduktdeklarationen (EPD, environ-
mental product declaration). In Deutsch-
land stehen mit der OKOBAUDAT, bereit-
gestellt vom Bundesministerium fir
Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwe-
sen (BMWSB), und der IBU.dat des Insti-
tuts fir Bauen und Umwelt e. V. zwei kos-
tenlose Datenbanken zur Verfiigung.

Integrale Planung fiir ressourcen-
schonende Bauwerke

Auch die Zusammenarbeit von Fachleu-
ten aus unterschiedlichen Bereichen di-
rekt zu Beginn der Bauplanung ermdglicht
eine umfassende Berlicksichtigung des
gesamten Geb&dudelebenszyklus im Pla-
nungsprozess mit BIM. Auf diese Weise
kdnnen Wechselwirkungen zwischen Bau-
werk und TGA identifiziert und schrittwei-
se optimiert werden /12/. Im Sinne der
Ressourcenschonung ist ein ,minimali-
siertes Technikkonzept, das auf passive
MaBnahmen, Selbstregelungseffekte,
lokale Energienutzung und Vermeidung
von Redundanzen setzt und geringere
KomforteinbuBen zugunsten eines war-
tungsarmen und unkomplizierten Be-
triebs akzeptiert® /13/, anzustreben.
Energieeinsparungen im Betrieb kénnen
zum Beispiel mittels kompakter Gebaude-
form, optimierter Anordnung der Fenster
und Orientierung des Geb&audes zur Son-
ne erzielt werden. Weitere passive MaB3-
nahmen sind unter anderem die natir-
liche Beliftung, die Gebaudebegriinung
und die Verdunstungskiihlung (adiabati-
sche Abluftkihlung).

Zusatzlich ermoglicht die enge Zusam-
menarbeit im Rahmen von BIM eine Opti-
mierung der TGA-Planung hinsichtlich der
Kreislauffahigkeit. Erhéhte negative Um-
weltauswirkungen resultieren insbeson-
dere aus kurzen Nutzungsdauern der
TGA-Komponenten im Lebenszyklus
eines Gebaudes. Eine adaptierbare bzw.
demontagefreundliche Planung ermog-
licht die potenzielle Wieder- bzw. Weiter-
verwendung und kann damit natirliche
Ressourcen einsparen. Hierbei ist unter
anderem auf eine gute Zuganglichkeit und
den Transport der technischen Kompo-
nenten innerhalb des Gebaudes zu ach-
ten. Bestenfalls sind nur einfache bau-
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liche MaBnahmen fiir den Austausch der
Komponenten erforderlich /14/. Neben
der kreislaufgerechten TGA-Planung sind
die herstellenden Unternehmen selbst
gefragt, kreislaufgerechte Produkte zu
entwickeln und entsprechende Ge-
schaftsmodelle, bspw. das Remanufactu-
ring von riuckgebauten Komponenten
oder Leasing-Modelle anzubieten. fwet
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sourcen durch BIM einsparen lassen.
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Einfach. Sicher. Wirtschaftlich.
Wassermanagement mit SCHELL SWS.

Das innovative Wassermanagement-System SWS erméglicht die
Vernetzung und Steuerung elektronischer Armaturen in 6ffentlichen,
halboffentlichen oder gewerblich genutzten Gebduden. Und wenn
Sie mochten, konnen Sie mit dem Online-Service SMART.SWS auch
von jedem Ort der Welt aus auf alle Liegenschaften und Armaturen
zugreifen. Das bedeutet durchdachte Unterstiitzung beim hygieni-
schen Betrieb der Trinkwasser-Installation.

Jetzt SWS entdecken.
Mehr unter www.schell.eu
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