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Die sanitdrtechnische Installation
der Sauna-Anlage

im Hotel ,,Stadt Berlin"

Ing. W. KNOBLOCH, VE BMK IHB Berlin,
Betrieb Projektierung

Wie bereits im Heft 11/1968 dargelegt, gewinnt die finnische
Sauna bei uns in der DDR iminer mehr an Bedeutung. So
wurde bereits vor drei Jalren, als die Studie fiir das Hotel-
hochhaus am Berliner Alexanderplatz ausgearbeitet wurde,
im Flachkorper eine Sauna-Anlage vorgesehen.

Inzwischen wurden durch die Mitarbeit zahlreicher Arzte und
Saunaspezialisten neue LErkenntnisse gewonnen und dic
nachsiechend beschriebene Losung gewiihlt.

Allgemeines:

Bei der Sauna-Anlage fiir das 1Totel ,,Stadt Berlin® handelt
cs sich um eine Anlage, die den ncuesten lechnischen wie
auch medizinischen Erkenninissen cntspricht. Sie wird nicht
nur den Hotelgisten, sondern auch der Berliner Bevélkerung
zugiinglich sein. Der Grundrifl (Bild 1) vermittelt cinen Uber-
blick {iber die ecinzelnen Riume und deren Lage zur Sauna,
die als Blockhaus dem Freilufthad vorgelagert ist.

Die Beheizung der Sauna erfolgt mit einem elektrisch beheiz-
ten Ofen, Typ T 40, mit 18 kW Anschlulwert und eingebau-
tem Verdampfer zur Regulierung der Luftfeuchte. Am Ofen
sind je ein Saug- und Druckrohr 250 mm Dmr. vorgesehen,
welche die Verbindung zwischen Ofen und Liifter darstellen.
Der Liifter steht im Maschinenraum neben der Sauna.

Dem Saunaraum wird vorgewédrmie zugfreie Umluft iiber
den Ofen zugefiibrt, wodurch ein Uberdruck im Saunaraum
entsicht. Die verbrauchte Luft kann durch eine Abluftklappe
in der Dedke abgeleitet und durch Frischluft ersetzt werden.

Der Besucher gelangt iiber einen Vorrnum mit Kasse zum
Umkleideraum, dem getrennte WC-Anlagen zugeordnet sind.
Vom Umkleideraum mit 40 Auskleidecinheiten geht er vor-
bei an der Speisenbar zur Halle, die mit vier Vorreinigungs-
brausen ausgeriistet ist. Von hier aus betritt er die Sauna.
Die freistehende Blockhaus-Sauna mit einer Grundfliche von
3600 XX 3600 mm und eincr lichten Hohe von 2200 mm bietct
12 bis 20 Besuchern, je nachdem, ob sic liegen oder sitzen,
auf ciner Stufenpritsche und einer einfachen Pritsche Platz.

Der Sauna vorgelagert ist eine == 25 m? grofle Freiluftterrasse
mit Kalt- und Warmwasser-Tauchbecken und einer GieBecke,
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wo sich der Besucher abkiihlen kann. Die Tauchbecken der
Freiluftterrasse haben eine Wassertiefe von 1150 mm und
sind 2400 X 1800 mm (Kaltbecken) bzw. 4100 X 1800 mm
groB. Die Freiluftierrasse ist mittels Lamellendecke so aus-
gebildet, daB sie gegen Einsichinahme geschiitzt ist.

Parallel zur Freiluftterrassc befindet sich der Abkiihlraum,
ebenfalls mit Kall- und Warmwasser-Tauchbedien sowie Ful}-
wirmebecken und Wirmebsnken ausgestattet. Die im Abkiihl-
raum liegenden Tauchbecken sind durch eine Glaswand von
der Freilufltterrassc getrennt. Sie haben ebenfalls eine Wasser-
tiefe von 1150 mm und sind 2400 X 1200 (Kaltbecken) bzw.
4100 X 1200 mm groB. Das vorgelagerte FuBwiirmebecken

_ist 1700 mm lang und 500 mm breit, die Wassertiefe betrdgt

300 mm. Freilufiterrasse und Abkiihlraum sind durch eine
Glaswand voneinander getrennl. Hinter beiden Riumen ist
der Ruheraum mit einer WC-Anlage vorgesehen. -

Sanitirinstallation

Die einzelnen WC-Anlagen werden mit handelsiiblichen Ein-
richtungsgegenstinden versehen.

Die Vorreinigungsbrausen sind mit Kérperduschen und Sicher-
heitsmischbatterien ausgestattet, die seillich angeordnet wer-
den, damit sie aufierhalb des Wasserstrahls liegen. Um hartes
Auftreffen des Brausestrahls auf den Kopf zu vermeiden,
sind in Sauna-Anlagen grundsdtzlich nur Kérperbrausen
(1600 mm . OFF) stait Kopfbrausen vorzusehen.

Die Gieflecke der Freiluftterrasse erhilt eine finnische Kalt-
wasser-Korperdusche mit AnschluBl fiir einen GieBschlauch
ohne Diise.

Da der Gebrauch des Wassers in der GieBecke ausschlieBlich
dem Wirmeentzug des Korpers dient, soll es ihn ohne Druck
breitflichig treffen. Die Strahlhohe fiir den drucklosen Gufl
betrigt 50 mm und ist einreguliert. Bei Frostgefahr kénnen
die GieBecke der Freiluftterrasse aufler Betrieb gesetzt und
die Armaturen und Rohrleitungen vom 1. ObergeschoB aus
entleert werden.

Die Kalt- und Warmsvassertauchbecken sind durch eine Glas-
wand in ein innen- und ein auBlenliegendes Becken unterteilt.
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Die Wasserzufuhr bzw. -erneuerung erfolgt bei den Kalt-
becken durch stindigen Zulauf iiber Rohrunterbrecher, der
Ablauf iiber die Uberlaufrinnen.

Die Wasseriemperatur in diesen Becken entspricht der im
stidtischen Netz, also ~+-10°C .-+ - 12°C. Im Winter wird
sie — je mach AufBlentemperatur — im AuBenbecken bei
—+ 4 °C liegen, was jedoch erwiinscht ist.

Bei den Warmbecken erfolgt der Wasserzulauf bzw. die Er-
neuerung iiber eine thermostatische Mischbatterie durch stén-
digen Zulauf iiber Rohrunterbrecher, der Ablauf ebenfalls
iiber Uberlaufrinnen.

Die Thermostat-Batlerie garanliert eine stéindig gleichblei-
bende Wassertemperatur von -+ 30°C in den Becken in Ab-
hingigkeit von der Zulaufmenge und der Raumtemperatur.
Diese Batterie wird vom Badcmeister innerhalb der Sauna-
Anlage bedient.

Die ZufluBleitungen liegen, wic aus dem Strangschema
(Bild 3) ersichtlich, in einer Zwischendecke unterhalb der
Becken. Jede Zulaufleitung, auch die des Kaltbedkens, ist
einzeln absperrbar und kann vom Abkiihlraum aus bedient
werden. Dadurch ist es mdglich, die Zulaufmenge gut einzu-
regulieren.

Die Entleerungsleitungen sind ebenfalls absperrbar und von
oben zu bedienen. Die Ab- und Uberlaufleitungen sowie die
Bodenablidufe der Freiluftterrasse werden iiber Geruchver-
schliisse an den Fallstrang angeschlossen.

Um bei eventuellen Undichtheiten von Ventilen bzw. Schie-
bern das Durchnissen der abgespannten Decke zu vermeiden,
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sind unter den Armaturen, die weilgehend zusammengefaf3t
werden, Tropfwannen vorgeschen. Diese werden iiber eine
Signalleitung in ein AusguBbecken entwissert.

Die Filllung und Entleerung des FuBwirmbeckens im Ab-
kiiblraum erfolgen wie bei den Kalt- und Warmbedken, der
Uberlauf iiber ein verkleidetes Standrohr-Uberlaufventil.

Die Zulaufleitungen der einzelnen Becken sind am Becken-
rand mit einer verchromten Verkleidung abgedeckt, um
Unfille zu verhiiten.

Da es keine handelsiiblichen Rohrunterbrecher gibt, wurden
séimtliche Fiilleitungen 80 mm oberhalb des Wasserspiegels
mit 18 Luftlschern, je 5 mm Dmr., versehen.

An der Imbifibar sind Zu- und Ablaufanschliisse fiir eine
Kalfeemaschine, Gliserspiile und einen Waschtisch vorge-
sehen.

Alle in den Zwitchendccken legenden Leitungen erhalten
eine Warmeschutz- bzw. Schwitzwasser-Isolierung aus Glas-
fasermatten mit Hartmantel.

Die abgespannten Decken sind so ausgebildet, daB die in
ihnen liegenden Leitungen bei Reparaturarbeiten, speziell an
den Absperrarmaturen, durch Abnelimen ecinzelner Decken-
segmente bequem zugiinglich sind.
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